2016 YILI 19.DONEM OZEL HAREKAT BIRIMLERINDE iSTIHDAM EDILMEK UZERE POLIS MESLEK
EGITIM MERKEZLERINE ALINACAK ADAYLAR iCIN FiZiKi YETERLILIK SINAVI TALIMATI

1) Paralel bar etabi; Yerden yuksekligi 120 cm (barin Ust kismindan), barlar arasindaki mesafe 50 cm,
bar Ustiinde elle yurinecek mesafe 2 metre olarak isaretlenecektir.(Paralel barin baglanti demirlerinin i¢
kismindan isaretlenecek ve 2 metre olacak sekilde bitis noktasi belirlenecektir) Aday “CIK” komutu ile
paralel bar istasyonuna ¢ikip ayagini yerden keserek “BASLA” komutu ile birlikte elleri ile paralelin
barlarindan tutarak bar Uzerinde bitis noktasi 2 metre olarak isaretlerle belirlenmis mesafeyi
yurUyecektir. Aday paralel bar etabini tamamlamadan dugerek ayaklari yere degmesi halinde tekrar
distligu yerden bara gikarak devam edecek, ancak her yere dismesine mukabil ceza suresi olarak her
disme igin 1 (bir) saniye bitis stiresine eklenecektir. (Adayin ayaklari yere degemeden kollarinin
Uzerine dUsUp kalkmasi halinde ceza suresi verilmez.) Paralel bari elleri ile yariyerek tamamlayamayan
aday elenir. Dijital fotosel cihazinin kurulum yeri paralel bar lizerindeki adayin baglama noktasindan 20
cm ileri kurulacaktir. Baslangig ve bitis fotosellerin ayaklari (tripod) adayin baslangi¢ ve bitis
hareketlerini algilayacak ylkseklikte kurulacaktir.

2) Sigrama tahtasi etabi; Aday jimnastik sigrama tahtasi Gzerinden 5 kez saga, sola ¢ift ayakla sigrama
hareketi yapacaktir. (Aday istedigi taraftan sagdan veya soldan ¢ift ayakla sigrama hareketine
bagslayabilecektir.) Sigrama tahtasinin uzunlugu 2,5 metre, yiksekligi 40 cm, genisligi 20 cm ve sigrama
tahtasinin yere basma ayaklari 52 cm eninde olacaktir. Jimnastik sigrama tahtasi tizerinden her bir
eksik sigramanin ceza karsiligi olarak bitis stresine 2 (iki) saniye ilave edilecektir. (Tek ayakla yapilan
sigrama hareketi sigrama olarak sayllmayacak ve 5 sigrama hareketinin tamamini da nizami olarak
yapmayan aday bu istasyonu yapmamis sayilir ve diskalifiye edilerek elenir.)

3) Lastik icerisinden gegme etabi; Lastik icinden gegme etabinda adaylar 6 adet lastik igerisinden tek
ayakla (sag ayak sag lastik, sol ayak sol lastik) basarak gegecektir. Her bir lastik igin, igerisine
basmadan gegmemenin ceza karsiligi olarak bitis suresine 2 (iki) saniye ilave edilecektir. Lastiklerin i¢
genisligi 16 inch (40.64 cm) olacak, lastikler capraz ve birbirine bagl sekilde olacaktir.

4) Agirlik tasima etabi; Agirlik tasima etabinda, adaylar icin 30 Kg (15x2) agirhgindaki, iki kum torbasini
aralarinda 10 metre mesafe bulunan iki dubanin disindan dolasarak tasiyacak ve agirliklari tagsimaya
basladigi noktaya birakacaktir. Adayin agirliklari aldigi noktadaki dubanin disindan dolasmamasinin
ceza karsiligi bitirme stresine 1 (bir) saniye ilave edilecektir. Ayrica aralarinda 10 metre mesafe
bulunan dubalardan ikincisinin arkasindan dolasarak tamamlamayan, herhangi bir mesafeden dénen ve
yarim birakan aday bu istasyonu tamamlamamis sayilir ve diskalifiye edilerek elenir. Agirliklari 10
metrelik mesafeyi tamamlayarak aldigi yere birakan aday, dubanin igerisinden gecerek diger istasyona
gecmesi halinde bitirme sliresine ceza karsiligi olarak 1 (bir) saniye ilave edilecektir.

Adayin dubalarin arkasindan dolasirken dubalardan herhangi birini devirmesi halinde bitirme stresine
ceza karsiligi olarak 1 (bir) saniye ilave edilecektir.

5) Takla atma etabi; Takla hareketine gelirken aday dubanin digindan dolasarak gelip, 2 m
uzunlugundaki yer minderinde éne dogru (1) bir defa takla atacaktir. Takla hareketine gelirken dubanin
disindan dolasmayan adaya ceza karsiligi olarak bitis stresine 1 (bir) saniye ilave edilecektir. (Takla
hareketinde takla hareketini yapmayan veya hi¢ yapamayan aday diskalifiye edilerek elenecektir.)

6) Denge aleti etabi; Denge aletinin yerlesme alani 5,5 metre olup, yuksekligi 65 cm, denge tahta
uzunlugu yiriime mesafesi 5 metre, Uist basma yeri 10 cm eninde olan denge aletinde aday bastan
sona kadar yurlyerek istasyonu tamamlayacak, adayin denge aletinden diismesi durumunda dustagu
yerden tekrar denge aletine gikarak yurlyUstni tamamlayacaktir. Denge aleti etabini tamamlamayan
aday elenir.

7) Barfiks gekme etabi; Yuksekligi 235 cm, direklerinin arasi en az 120 cm, en fazla 2 metre, barfiks Ust
demir kalinhdi bir parmak (1 inch= 2,54 cm olan) olarak tabir edilen barfiks tst demirini aday
yakalayacak ve nizami olarak yani (5) bes kez ¢enesini Ust demire degdirecek sekilde barfiks
cekecektir. Aday barfiks Ust demirini tutmada ellerinin yonunu istedigi sekilde tutabilir. Aday barfiks
¢ekme sirasinda ellerini birakip yere diismesi durumunda kaldigi yerden devam edecektir. Barfiks
cekme esnasinda kol agisi 90 ve daha az agida dar olursa her hataya ceza karsilidi olarak bitis
suresine 1 (bir) saniye ilave edilecektir. Nizami olabilmesi i¢in adayin kollari barfiks gekme esnasinda



tam acilmis yani 180 dereceye yakin bir agida olacaktir. Her eksik birakilan veya gekilmeyen barfiks icin
ceza karsiligi olarak bitis stresine 2 (iki) saniye ilave edilecektir.

8) Slalom kosu etabi; Slalom kosu etabinda 6 adet slalom gubugu (gubuklar 1.5 metre ylksekliginde
olup, duiz ve capraz olarak 2.5 metre araliginda olacaktir) disindan dolasilarak tamamlanir. Her bir eksik
gegcis icin ve cubugunu deviren adaya ceza karsilidi olarak bitis stresine 2 (iki) saniye ilave edilecektir.

9) Engel etabi; Engel etabinda 4 adet engel (Ustten gegilecek engel ytksekligi 50 cm. ve alttan
gegcilecek engel yuksekligi 110 cm. olup engeller arasindaki mesafe 2 metredir) Ustten-alttan, Ustten-
alttan olmak Uzere gegcilir ve kosarak bitis noktasi gecildiginde parkur tamamlanmis olur. Engel etabinda
her bir eksik gegis, engeli hatali gegme, engelleri devirme ve duslrme igin ceza karsiligi olarak bitis
suresine 2 (iki) saniye ilave edilecektir. Adayin bu etap sirasinda engel gubugunu dusirmesi yerinden
¢ikarmasi (engel gubugunun bir tarafinin bile yerinden gikmasi) ceza suresi alma nedenidir. (Engel
cubuklarinin bir birlerine takihg yonu adayin gelis yonune bakacak sekilde olacaktir. Ayrica bu
istasyondaki engellerin higbirini nizami gegemeyen aday diskalifiye edilerek elenir.)

10) Aday bitis gizgisinden gecerken vicudunun herhangi bir uzvuyla dijital fotoselli kronometreyi
durdurmasi halinde parkuru tamamlamis olur. (Dijital fotoselli kronometrenin herhangi bir nedenle
durmamasi, durdurulamamasi halinde fiziki yeterlilik sinavi komisyonu tarafindan adayin bitis
gizgisinden gegcisi goz dnune alinarak bitis slresi olarak kaydedilir, herhangi bir teredditte disilmesi
halinde kamera kayitlari kontrol edilerek bitis stresi tespit edilir ve bitis suresi olarak yazilir.)

11) Parkur igerisinde herhangi bir istasyonu yapmayan veya yapamayan aday elenir.

12) Teknik bir arizanin disinda higbir adayin fiziksel yeterlilik parkuru sinavini tekrar yapmasina izin
verilmeyecektir.

13) Fiziki yeterlilik sinavi parkurunda sinav esnasinda olusabilecek herhangi bir sorunda sinav
komisyonu baskani ve Uyeleri komisyonda gorevli Uye beden egitimi 6gretim elamanin gorisinl alarak
karara badlar.

14) Adaylarin parkuru bitirme slrelerinde saliseler géz 6nline alinmayacak yalnizca saniyeler baz
alinarak bitirme slresi olarak yazilacaktir.

Ozel Harekat Birimlerinde istihdam edilmek tizere Polis Meslek Egitim Merkezlerine alinacak aday
degerlendirme ve segme islemlerinin bir agamasi olan fiziksel yeterlilik asamasinda polislik meslegini
icra edecek adaylarin denge, kondisyon, ¢eviklik, cabukluk ve esneklik agisindan polislik meslegine
uygunluklarini dlgecek parkur, yukarida belirtilen ebat ve etaplardan olusturulmustur. Ozel Harekat
Birimlerinde istihdam edilmek lizere POMEM fiziksel yeterlilik parkuru ve zaman/puan cetveli
olusturulmus ve ekte sunulan sablonda belirtiimistir.

Adaylarin basarili sayilabilmeleri icin olusturulan parkuru 50 saniyede tamamlamalari gerekmektedir.
Fiziksel yeterlilik parkurunu 42 saniye ve daha asagi sturede tamamlayan adaylar 100 tam puan alirlar.
Fiziksel yeterlilik sinavi sonucunda 60 puanin altinda alan adaylar mevzuat geregi basarisiz sayilirlar.
Fiziksel yeterlilik sinavinda 60 puanin altinda alan adaylara “0” sifir puan verilir. Fiziksel yeterlilik sinavi
komisyonu basarisiz adaylar hakkinda “ Polis Meslek Egitim Merkezi Ogrenci Adayi Olamaz” kararl
verir ve basarisiz adaylar milakat sinavina gegcemezler.

Not: Fiziksel yeterlilik sinavina girecek adaylar spor kiyafetlerini yanlarinda getireceklerdir."



